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2025年度重庆市科学技术奖公示表
（科技进步奖）
一、项目名称
三应药膳知识体系构建与传播
二、提名等级
科技进步一等奖
三、提名者
重庆市南川区科学技术局
四、主要完成单位
重庆市药物种植研究所、重庆市中药研究院、重庆中医药学院、重庆得道健康科技有限责任公司
五、主要完成人
杨勇、杨大坚、胡柿红、詹永、张小琴、王成敏、赵纪峰、吴中宝、罗杨、杜小琴
6、 项目简介
本成果立足中医药膳学与科学普及交叉领域，精准靶向中医药膳领域的知识碎片化、应用泛化随意、食用安全风险突出及科学普及梗阻等关键痛点，通过系统性挖掘、梳理与创新实践，构建起“应时、应体、应地”（简称“三应”）的中医药膳知识体系，实现了从理论创新、技术突破到规模化传播的全链条贯通，为行业发展提供了系统性方案。
（一）创新点
1.知识体系构建：项目首次系统性解构并整合中医“三因制宜”核心理论，创新性搭建以“三应”为核心的中医药膳知识体系。深度阐释时间节律、体质差异、地域特征三大核心变量对食疗的内在作用规律，凝练形成精准化配伍原则与标准化实践路径，编撰出版科普专著，将晦涩深奥的中医经典理论转化为逻辑严谨、实操性强的新型公共知识产品，从根源上破解了药膳知识源头标准化缺失与通俗化传播不足的行业难题。
2.关键技术突破与标准化：在“三应”药膳理论引领下，针对传统药膳依赖经验传承、个体适配性差、工艺粗放、质量不稳定、难以规模化推广等行业瓶颈，开展原料安全质控、配方优化升级、生产工艺革新等系统性技术攻关。通过引入标准化生产流程与质量控制技术，成功研发涵盖堂食药膳、预包装即食产品、便携茶饮料包等多元形态的96个产品，实现了从传统手工经验型制作向现代标准化、工业化生产的跨越式转型。
3.立体化传播模式：构建“学术引领、多维科普、精准培训”三位一体的创新传播生态系统。以核心著作为学术支撑，拓展形成“学术会议+专业培训+新媒体+大型科普活动+实体体验”的全方位、立体化传播矩阵。该模式不仅广泛覆盖公众群体，有效纠正“滥补乱补”的认知误区，显著提升民众中医药膳科学素养，更通过建立“中医药膳师”标准化培训与认证体系，为行业持续培育专业人才，实现了知识普及、技能传授与专业人才梯队培养的良性循环。
（二）知识产权
成果累计获授权专利15件（含发明专利3件），发表高水平学术论文12篇，完成著作权登记78件，出版系列著作6部。
（三）应用推广及效益
成果已产生广泛而深远的社会与经济效益：科普内容被中国中医药报社“养生中国”、重庆市政府“渝见歧黄”等权威平台采纳并重点推广，积极参与全国科技活动周、科普活动月等重大活动，线上线下累计触达超2300万人次，显著提升公众对中医药膳的科学认知水平；核心理论成果被纳入全国中医药行业“十五五”规划教材《中医药膳学》，从教育源头赋能专业人才培养；成功推动“巴渝药膳”纳入市级非物质文化遗产名录，助力地域特色文化的活态传承与创新发展；通过技术成果转化与产业联动，创造经济效益约2.2亿元，有效带动区域中药材种植产业升级与健康产业高质量发展。
七、主要知识产权和标准规范等目录 
（一）项目
1.重庆市中药研究院科普基地能力提升项目，重庆市科技传播与普及专项，cstc2020kpzx-nltsBX0040。
2.《应时药膳食疗方》科普作品，重庆市科技传播与普及专项，cstc2021kpzx-kpzpAX00062。
3.“应体药膳”系列科普视频作品，重庆市科技传播与普及专
项，cstc2022kpzx-kpzpBX0009。
4.得道应时药膳，重庆市科技传播与普及专项，cstc2020kpzx-kphdAX0040。
5.应时药膳系列产品开发和应用，重庆市技术创新与应用发展专项面上项目，cstc2020jscx-msxmX0127。
6.“营养药对”大健康产品开发，重庆市重点产业共性关键技术创新专项/重点研发项目，cstc2017zdcy-zdyfx0013。
7.鲁渝中医药康养产业技术创新中心，重庆市鲁渝科技协作重点项目，cstc2019jscx-lyzxX0002。
8.基于产业生态链分析的重庆中医药大健康业态创新研究，重庆市技术创新与应用发展专项，cstc2021jsyj-yzysbAX0022。
（二）授权专利
	专利类别
	发明名称
	国家
（地区）
	专利号
	授权
公告日
	证书号
	专利权人
	发明人

	发明专利
	一种具有调节胃肠道健康作用的姜枣合用乳液及其制备方法
	中国
	ZL202010229189.7
	2020.06.19
	5403179
	重庆市中药研究院
	吴振；陈岗；罗杨；王勇德；詹永；谭红军

	发明专利
	一种具有清咽润喉功能的直接入口生姜粉及其制备方法
	中国
	ZL201910220661.8
	2021.09.17
	4682474
	重庆市中药研究院
	吴振；杨勇；王勇德；罗杨；陈岗；詹永；谭红军；李孝彬；贾凤霞

	发明专利
	一种具有降血糖作用的发酵柚皮口含片及其制备方法
	中国
	ZL201910209463.1
	2022.02.01
	4910216
	重庆市中药研究院
	吴振；杨勇；王勇德；詹永；陈岗；罗杨；谭红军

	实用新型专利
	一种生姜储存保鲜设备
	中国
	ZL 2020 2 0556166.2
	2020.11.27
	12017988
	重庆市中药研究院
	杨勇；李娟；罗杨；胡柿红

	实用新型专利
	一种黄栀子细化粉碎装置
	中国
	ZL 2020 2 2954798.7
	2021.08.24
	14010432
	重庆市中药研究院
	罗杨；胡柿红；詹永；杨勇

	实用新型专利
	一种压模装置
	中国
	ZL 2022 2 2320429.1
	2022.12.06
	17960470
	重庆市中药研究院
	胡柿红；杨勇；张艺莎；杨大坚

	实用新型专利
	一种杂粮药膳配取设备
	中国
	ZL 2022 2 3456836.1
	2023.05.23
	19036863
	重庆市中药研究院
	胡柿红；娄艳琴；胡效川；陈小林；罗杨；杨勇

	实用新型专利
	一种食疗药膳汤药熬煮装置
	中国
	ZL2022 2 3464570.5
	2023.05.26
	19065234
	重庆市中药研究院
	胡柿红；胡效川；娄艳琴；陈小林；罗杨；杨勇

	实用新型专利
	一种运输装置
	中国
	ZL 2023 2 0404330.1
	2023.07.25
	19389006
	重庆市中药研究院
	胡柿红；胡效川；娄艳琴；罗杨；杨勇

	实用新型专利
	一种炒制萃取速泡药膳粥萃取装置
	中国
	ZL 2022 2 3441773.2
	2023.07.28
	19418914
	重庆市中药研究院
	胡柿红；胡效川；娄艳琴；陈小林；张艺莎；罗杨；杨勇

	实用新型专利
	一种自清洁的预制药膳杀菌机构
	中国
	ZL 2023 2 2910952.4
	2023.10.30
	21356483
	重庆市中药研究院
	胡柿红；胡效川；娄艳琴；罗杨；张艺莎

	实用新型专利
	一种干燥装置
	中国
	ZL 2024 2 0114816.6
	2024.01.17
	21871420
	重庆市中药研究院
	胡柿红；杨勇；胡效川；娄艳琴

	实用新型专利
	一种用于阿胶膏生产的打包装置
	中国
	ZL 2025 2 0056911.X

	2025.8.22
	23239819
	重庆市药物种植研究所
	张小琴；彭向前；谭相廷；刘秀丽；任卫国；韩明礼；王硕

	实用新型专利
	一种膏方生产用配比加料装置
	中国
	ZL 2025 2 0056782.4
	2025.11.07
	23508474
	重庆市药物种植研究所
	张小琴；彭向前；谭相廷；刘秀丽；任卫国；韩明礼；陈芳

	实用新型专利
	一种膏方熬制装置
	中国
	ZL 2025 2 0056547.7
	2025.11.07
	23502478
	重庆市药物种植研究所
	张小琴；彭向前；谭相廷；刘秀丽；任卫国；韩明礼




（三）论文
	编号
	论文名称
	作者
	发表
年份
	发表刊物
	ISSN号及国际统一刊号

	1
	食无相克，但有禁忌
	杨勇
	2025
	中医健康养生
	2095-9028

	2
	得道药膳—由学术到市场的实践
	杨勇；詹永；胡柿红；张艺莎；廖霞
	2020
	东方药膳
	1671-3591

	3
	应地药膳：一方药膳疗一方人
	胡柿红；杨勇
	2025
	中医健康养生
	2095-9028

	4
	Optimization extraction, structural features and antitumor activity of polysaccharides from Z. jujuba cv. Ruoqiangzao seeds
	吴振；李红；王勇德；杨大坚；谭红军；詹永；杨勇；罗杨；陈岗
	2019
	Intemational Joumal of Biological Macromolecules
	0141-8130

	5
	半仿生-酶法优化铁皮石斛多糖的提取工艺及其抗氧化性研究
	张小琴；吴中宝； 杜小琴；夏炎
	2022
	化学研究与应用
	1004-1656

	6
	壳聚糖生姜精油涂膜对鲜银耳活性氧代谢和组织超微结构的影响
	罗杨；李娟；陈岗；吴振；詹永；廖霞；杨勇
	2020
	天然产物研究与开发
	1001-6880

	7
	凤尾茶精油提取工艺及凉茶饮料配方的正交试验优化
	詹永；樊保敏；廖霞；杨勇
	2019
	食品与发酵工业
	1001-6880

	8
	佛手玫瑰复合发酵型饮料的研制
	胡柿红；胡效川；罗杨；谭玉琴；廖霞；詹永
	2023
	食品工业
	1004-471X

	9
	不同年份蕲艾酚类化合物及抗氧化活性
	廖霞；詹永；杨勇；罗杨；胡柿红
	2023
	北方园艺
	1001-0009

	10
	卓资熏鸡工艺
	詹永；杨勇；李孝彬；李娜；吴振
	2019
	肉类工业
	1008-5467

	11
	铁皮石斛含片制备工艺研究
	张小琴；吴中宝； 杜小琴； 夏炎
	2021
	亚太传统医药
	1673-2197

	12
	以气虚体质为例谈中医体质辨识在养生药膳中的应用
	胡柿红；杨勇；杨大坚
	2020
	东方药膳
	1671-3591




（四）著作
	编号
	刊号
	著作
	作者

	1
	ISBN978-7-5773-1068-8
	应地药膳食疗方
	杨勇、胡柿红、王勇德、杜小琴、张小琴、胡效川、詹永、赵亮、王成敏

	2
	ISBN978-7-5645-8351-4
	应体药膳食疗方
	杨勇、王勇德、胡柿红、赵纪峰、张艺莎、詹永、胡效川、冯卫

	3
	ISBN978-7-5645-7127-6 
	应时药膳食疗方
	杨勇、王勇德、胡柿红、赵纪峰、张艺莎、詹永、杨大坚、曾朝英

	4
	ISBN978-7-5645-7817-6
	得道健康大讲坛：大健康科学十讲
	杨大坚、杨勇、胡柿红、罗杨、李娟、肖韶波

	5
	ISBN978-7-5645-8530-3
	膏方
	谭相廷、周洪雷、詹永、刘伟伟、胡柿红、孙得刚、罗杨

	6
	ISBN978-7-229-11034-5
	金佛山系列药膳
	钱齐妮、王成敏、韦 波、吴中宝、易思荣


（五）著作权
	编号
	登记号
	名称
	成员

	1
	国作登字-2024-I-00378649
	得道.三泉药膳-元五行方黄精饮料
	杨勇、詹永、梁磊、张小琴、杜小琴、吴中宝、胡柿红、张艺莎、王成敏、夏炎、陈少军

	2
	国作登字-2024-I-00378650
	得道.三泉药膳-元五行方系列膏方制品
	杨勇、詹永、胡柿红、张艺莎、张小琴、杜小琴、吴中宝、王成敏、梁磊、夏炎、陈少军

	3
	国作登字-2025-I-00098685
	得道.三泉药膳-大有油茶
	杨勇、王成敏、吴中宝、杜小琴、张小琴、王成盛、梁磊、陈少军、张艺莎、胡柿红、夏炎、李石振

	4
	国作登字-2025-I-00098686
	得道.三泉药膳-小河米粉
	杨勇、王成敏、吴中宝、杜小琴、张小琴、王成盛、梁磊、陈少军、张艺莎、胡柿红、夏炎、李石振

	5
	国作登字-2025-I-00145305
	得道.金佛山药膳-三仙润养梨
	杨勇、赵亮、王成敏、梁磊、张小琴、杜小琴、吴中宝、王成盛、胡柿红、张艺莎、夏炎、陈少军

	6
	国作登字-2025-I-00145306
	得道.金佛山药膳-固元五珍核桃脆
	杨勇、赵亮、王成敏、梁磊、张小琴、杜小琴、吴中宝、王成盛、胡柿红、张艺莎、夏炎、陈少军

	7
	国作登字-2025-I-00195523
	得道.三泉药膳-金佛三和汤
	杨勇、王成敏、吴中宝、杜小琴、赵亮、张德剑、张定红、张小琴、王成盛、梁磊、胡柿红、8张艺莎、陈少军

	8
	国作登字-2025-I-00207832
	当归高山羊
	胡柿红、重庆幺妹西兰卡普农业科技有限公司、杨勇、詹永

	9
	渝作登字-2020-I-00529418
	得道药膳－当归生羊肉汤
	胡柿红、张艺莎、杨勇

	10
	渝作登字-2020-I-00529419
	得道药膳－沙参玉竹老鸭汤
	胡柿红、杨勇、张艺莎

	11
	渝作登字-2020-I-00529420
	得道药膳－红糖姜枣茶
	胡柿红、杨勇、张艺莎

	12
	渝作登字-2020-I-00484310
	得道药膳－羊肚菌雉鸡汤
	胡柿红、杨勇、张艺莎

	13
	渝作登字-2020-I-00484309
	得道药膳－五行水饺
	胡柿红、张艺莎、周兴、李紫微

	14
	国作登字-2020-I-01108611
	得道药膳－君子献玫
	胡柿红、张艺莎、赵纪峰

	15
	渝作登字-2020-I－00484311
	得道药膳－紫薯银耳汤
	胡柿红、杨勇、肖韶波、张艺莎

	16
	渝作登字-2020-I-00528593
	得道药膳－红豆沙青团
	胡柿红、张艺莎、杨勇、詹永

	17
	渝作登字-2020-I-00528601
	得道药膳－椿芽炒鹅蛋
	胡柿红、杨勇

	18
	渝作登字-2020-I-00528595
	得道药膳－益气养心粥
	胡柿红、杨勇、周兴

	19
	渝作登字-2020-I-00528599
	得道药膳－荷叶凤脯
	胡柿红、杨勇、赵纪峰

	20
	渝作登字-2020-I-00528594
	得道药膳－得道酸梅汤
	胡柿红、杨勇、周兴

	21
	渝作登字-2020-I-00528598
	得道药膳－番茄鱼
	胡柿红、杨勇、赵纪峰

	22
	渝作登字-2020-I-00528596
	得道药膳－茅根绿豆沙
	胡柿红、杨勇、赵纪峰、周兴

	23
	渝作登字-2020-I-00528597
	得道药膳－生脉饮
	胡柿红、杨勇、赵纪峰

	24
	渝作登字-2020-I-00528592
	得道药膳－川贝糯米梨
	胡柿红、张艺莎、杨勇、赵纪峰

	25
	渝作登字-2020-I-00528600
	得道药膳－益寿排骨汤
	胡柿红、杨勇、赵纪峰

	26
	国作登字-2018-L-0644624
	黔江银耳
	胡柿红、杨勇、范守城、文稷培

	27
	国作登字-2018-L-00644624
	得道金丝皇菊
	胡柿红、詹永、白静、李娟

	28
	国作登字-2020-I－01108612
	得道药膳－抱春汤
	杨勇、胡柿红、赵纪峰、詹永

	29
	渝作登字-2022-I-00090569
	得道药膳-化痰祛湿粥
	杨勇、胡柿红、张艺莎

	30
	渝作登字-2021-I-00024986
	得道药膳——三仁粥
	杨勇、胡柿红、赵纪峰、詹永、罗杨

	31
	渝作登字-2021-I-00024987
	得道药膳——银花绿豆饮
	杨勇、胡柿红、张艺莎、詹永、罗杨、赵纪峰

	32
	渝作登字-2021-I-00024989
	得道药膳——正阳金鳝
	杨勇、胡柿红、张艺莎、詹永、罗杨、赵纪峰

	33
	渝作登字-2021-I-00024988
	得道药膳——暖宫化瘀茶
	杨勇、胡柿红、赵纪峰、詹永、罗杨

	34
	渝作登字-2022-I-00090563
	得道药膳-黄芪白术粥
	杨勇、胡柿红、张艺莎

	35
	国作登字-2022-I-10038401
	得道药膳-柏子枸杞炖猪肝
	杨勇、胡柿红、张艺莎

	36
	国作登字-2025-I-00207830
	石斛猪肚排骨汤
	杨勇、重庆幺妹西兰卡普农业科技有限公司、胡柿红、詹永

	37
	国作登字-2025-I-00207833
	黄精瓦罐鸡
	重庆幺妹西兰卡普农业科技有限公司、胡柿红、杨勇、詹永

	38
	渝作登字-2020-I-00529372
	得道药膳－桂花芡实糕
	张艺莎、胡柿红、杨勇

	39
	渝作登字-2020-I-00529370
	得道药膳－红曲酒酿炖鸡蛋
	张艺莎、胡柿红、杨勇

	40
	渝作登字-2020-I-00529371
	得道药膳－核桃芝麻阿胶糕
	张艺莎、胡柿红、杨勇

	41
	渝作登字-2020-I-00484029
	得道药膳—养身腊八粥
	张艺莎、胡柿红、杨勇

	42
	渝作登字-2020-I－00484028
	得道药膳－芍药甘草茯神小米粥
	张艺莎、胡柿红、詹永、赵纪峰

	43
	渝作登字-2022-I-00090572
	得道药膳-温胃白油肚条
	张艺莎、胡柿红、杨勇、刘雪飞

	44
	国作登字-2022-I-10038398
	得道药膳-理痰化湿吐司面包
	张艺莎、胡柿红、杨勇

	45
	渝作登字-2022-I-00090570
	得道药膳-四君子排骨汤
	张艺莎、胡柿红、杨勇

	46
	渝作登字-2022-I-00090574
	得道药膳-沙参麦冬丸子汤
	廖霞、胡柿红、罗杨、杨勇

	47
	国作登字-2025-I-00207831
	玉竹老鸭汤
	詹永、重庆幺妹西兰卡普农业科技有限公司、胡柿红、杨勇

	48
	渝作登字-2022-I-00090567
	得道药膳-养心膏
	詹永、谭相廷、胡柿红

	49
	国作登字-2022-I-10038400
	得道药膳-肾阳汤
	詹永、胡柿红、杨勇

	50
	渝作登字-2022-I-00090571
	得道药膳-山药枸杞莲子羹
	詹永、张艺莎、胡柿红、杨勇

	51
	国作登字-2022-I-10038399
	得道药膳-参芪蒸鸡
	胡柿红、张艺莎、杨勇

	52
	渝作登字-2022-I-00090560
	得道药膳-参七白凤汤
	胡柿红、张艺莎、杨勇

	53
	渝作登字-2022-I-00090559
	得道药膳-开心粥
	胡柿红、杨勇、詹永

	54
	渝作登字-2022-I-00090562
	得道药膳-抗敏汤
	胡柿红、杨勇、张艺莎

	55
	渝作登字-2022-I-00090563
	得道药膳-补肺茶
	胡柿红、罗杨、张艺莎

	56
	渝作登字-2022-I-00090565
	得道药膳-冬瓜薏仁汤
	胡柿红、杨勇、詹永

	57
	渝作登字-2022-I-00090566
	得道药膳-健脾化湿丸
	胡柿红、杨勇、刘雪飞

	58
	渝作登字-2020-I－00484009
	得道药膳－天麻莲藕羹
	赵纪峰、周兴、胡柿红、杨勇

	59
	渝作登字-2022-I-00090573
	得道药膳-山楂红糖糕
	赵纪峰、张艺莎、胡柿红

	60
	渝作登字-2022-I-00090561
	得道药膳-酸枣仁饮
	赵纪峰、张艺莎、胡柿红

	61
	渝作登字-2022-I-00090568
	得道药膳-逍遥解郁膏
	廖霞、谭相廷、张艺莎、胡柿红

	62
	国作登字-2024-I-00083120
	得道.三泉药膳-别院冬宝
	杨勇、吴中宝、杜小琴、张小琴、梁磊、夏炎、王成敏

	63
	国作登字-2024-I-00083121
	得道.三泉药膳-凤鸣东街
	杨勇、吴中宝、杜小琴、张小琴、梁磊、夏炎、王成敏

	64
	国作登字-2024-I-00114219
	得道.三泉药膳-鸽意凌云
	杨勇、吴中宝、杜小琴、张小琴、梁磊、夏炎、王成敏

	65
	国作登字-2024-I-00114220
	得道.三泉药膳-别院牛斗
	杨勇、吴中宝、杜小琴、张小琴、梁磊、夏炎、王成敏

	66
	国作登字-2024-I-00125456
	得道.三泉药膳-五行春卷
	吴中宝、杜小琴、张小琴、杨勇、王成敏、梁磊、夏炎、李石振、胡柿红、张艺莎

	67
	国作登字-2024-I-00125457
	得道.三泉药膳-青白金钟罩
	吴中宝、杜小琴、张小琴、杨勇、王成敏、梁磊、夏炎、李石振、胡柿红、张艺莎

	68
	国作登字-2024-I-00186932
	 得道.三泉药膳-曲香酱鸭
	杜小琴、吴中宝、杨勇、张小琴、梁磊、王成敏、夏炎、李石振、胡柿红、张艺莎、陈少军

	69
	国作登字-2024-I-00186933
	得道.三泉药膳-黄精元蹄
	吴中宝、杜小琴、张小琴、杨勇、王成敏、梁磊、夏炎、李石振、胡柿红、张艺莎、陈少军

	70
	国作登字-2024-I-00186934
	得道.三泉药膳-元五行方
	杜小琴、吴中宝、杨勇、张小琴、梁磊、王成敏、夏炎、李石振、胡柿红、张艺莎、陈少军

	71
	国作登字-2024-I-00229047
	得道.山王坪药膳-石斛老鸭盅
	梁磊、张定红、崔小军、李石振、吴中宝、杨勇、杜小琴、王成敏、陈少军、陈迪、张小琴、夏炎

	72
	国作登字-2024-I-00229048
	得道.三泉药膳-大有二白包
	夏炎、张小琴、梁磊、杜小琴、吴中宝、杨勇、王成敏、李石振、胡柿红、张艺莎、陈少军

	73
	国作登字-2024-I-00231698
	得道.三泉药膳-三泉八珍糕
	王成敏、吴中宝、梁磊、杨勇、张小琴、杜小琴、夏炎、李石振、胡柿红、张艺莎、陈少军

	74
	国作登字-2024-I-00231699
	得道.山王坪药膳-茯苓山药肚
	王成盛、张定红、崔小军、吴中宝、杜小琴、张小琴、夏炎、李石振、梁磊、杨勇、王成敏、陈少军、陈迪

	75
	国作登字-2024-I-00231700
	得道.三泉药膳-天蜜甜成
	张小琴、杜小琴、吴中宝、梁磊、杨勇、王成敏、夏炎、李石振、胡柿红、张艺莎、陈少军

	76
	国作登字-2024-I-00307387
	得道.东街药膳-猪排品仙果
	夏炎、张定红、崔小军、梁磊、胡柿红、吴中宝、杨勇、杜小琴、王成敏、陈少军、张小琴、李石振

	77
	国作登字-2024-I-00307388
	得道.东街药膳-乾坤鱼头
	张小琴、张定红、崔小军、李石振、吴中宝、杨勇、杜小琴、王成敏、陈少军、梁磊、夏炎

	78
	国作登字-2024-I-00318343
	得道.东街药膳-日月饼
	王成盛、张定红、吴中宝、杨勇、詹永、杜小琴、王成敏、张小琴、夏炎、陈少军



